Deutsches Deutsches DRK-Verbund Deutsches
Rotes Rotes Nurtingen-Kirchheim/Teck Rotes
Kreuz Kreuz Kreuz

Lange gut leben.
Mit unseren Angeboten und Dienstleistungen.

Vielfalt nach Wunsch.

Der DRK-Menti-Service bietet Thnen die ganze

(X [
Vielfalt guter Kiiche. ¢ Meni-Service ¢ Kleiderkammer Me nu e Se rv1ce ~

ear@drk-verbund-ntki.de
Wir freuen uns auf lhren Anruf! www.kv-nuertingen.drk.de

e Hausnotruf e Tafelladen
Der DRK-Menii-Service bietet hnen die ganze Vielfalt guter e Ambulante Pflege e Erste-Hilfe-Kurse . 22142 o0 :
Kiche. Wahlen Sie aus unserem reichhaltigen Menukatalog e Gesundheitsprogramme e Ehrenamt Bunter, V1elfalt1ger, kOSthCher'
Ihre Lieblingsgerichte, Suppen und Eintdpfe oder Desserts e Pflegeberatung e Rettungsdienst
aus. Sie kénnen sich dabei selbst entscheiden, ob lhr Essen e Betreutes Wohnen e Krankentransport
taglich heiB serviert oder wdéchentlich tiefkihlfrisch geliefert e Tagespflege e Kinderkrippe
wird. Bei unserem Bring-Service kdnnen Sie zwischen die- e Kurzzeitpflege e Jugendrotkreuz
sen zwei Varianten wahlen: e \ollzeitpflege e Schuldnerberatung
e Katastrophenschutz
Bei der woéchentlichen Lieferung haben Sie jederzeit die ... und vieles mehr
Madglichkeit, sich selbst spontan zu entscheiden, was Sie zu
welchem Zeitpunkt essen mdchten. Gerne kommen wir aber
auch téaglich zu lhnen nach Hause. Auf Wunsch bringen wir
Ihr fertig zubereitetes Mittagsmen( direkt zu lhnen, so dass
Sie Ihre Lieblingsgerichte sofort sorgenfrei genieBen kdnnen.
Wir beraten Sie gerne.
Gute Kiiche - guter Service: DRK-Verbund Niirtingen-Kirchheim/Teck ;E
Wir zeigen lhnen die Mdglichkeiten auf, die Ihnen LaiblinstegstraBe 7 H
der DRK-Menii-Service ganz individuell bietet. 72622 Nirtingen =
Gerne Ubersenden wir lhnen unseren aktuellen ,
Menu-Katalog und informieren Sie Uber die Preise. Tel.: 07022 7007-2117 (MenU-Service) ;
©



,Essen vom Roten Kreuz —
das war tatsdchlich eine
deiner kostlichsten Ideen,
mein Lieber!“

DRK-MenU-Service

Zu Hause ,,a la carte*
genieflen.

Gutes, ausgewogenes und schmackhaftes Essen ist
ein Stlick Lebensqualitdt, das zum Gelingen jedes
Tages dazugehort. Das gilt flir meisterliche Profis
und verwohnte Fans der Kochkunst genauso wie
fur die grof3e Zahl heimlicher Kiichentalente und
bodenstandiger Genussmenschen zu Hause.

Vor dem guten Essen am eigenen Esstisch steht meistens ein
betrachtlicher Aufwand. Am Anfang ist da die richtige Idee, die
bereits das Wasser im Munde zusammenlaufen lasst. Dann
folgt der gezielte Einkauf am Marktstand, im kleinen Laden an

der Ecke oder im bewahrten Supermarkt des Vertrauens. Und
schlieBlich folgt die Zubereitung selbst, mit allen dafir erfor-
derlichen Utensilien, Zutaten und eingelibten Handfertigkei-
ten. Ach ja, der Normalzustand der Kiiche will am Ende dann
auch noch wiederhergestellt werden — ob mit DreiBig, Finfzig,
Siebzig oder Neunzig! Ob allein oder zu zweit, ob topfit oder
gesundheitlich angeschlagen.

Hier unser Vorschlag, ganz unter uns Schleckermaulchen, also
an alle, die gerne kochen — oder sich bekochen lassen: Das
alles geht auch viel einfacher. Der DRK-Meni-Service bringt
lhnen leckere Mahlzeiten direkt ins Haus. In einer Qualitat, die
sich ganz daran orientiert, was Sie von sich selbst oder lhren
Lieblings-K&échinnen und -kéchen erwarten. Freuen Sie sich
auf kostliche, frisch zubereitete Speisen, eine groBe Auswahl
abwechslungsreicher Mendls, lhre Lieblingsgerichte und in-
dividuelle Kostformen ganz nach lhren Wiinschen, bequeme
Lieferung und téglichen Genuss: sogar dann, wenn Sie eine
bestimmte Diat einhalten miissen — oder wollen!

Was uns so
appetitlich macht:.
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Eine groBe Auswahl an Menus — ganz nach lhrem
Geschmack, zu glinstigen Preisen

Ausgewogene und abwechslungsreiche Kiiche
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Rundum-Service: von der ersten Beratung Uber
flexible und unkomplizierte Bestellung
bis zur Lieferung direkt an Ihre Wohnungsttir
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Bodensténdige und saisonale Gerichte, auch aus
regionaler Tradition
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Kostformen nach Wunsch: Diabetiker, Vegetarier,
Schonkost, passierte Kost und vieles mehr
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Charmante Servicekrafte, die sich jeden Tag auf ihre
Kundinnen und Kunden freuen. Man kennt sich eben
— das ist ein gutes Stlick Rotkreuz-Kultur.



